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APRESENTACAO

Esta cartilha/gibi foi desenvolvida durante o pés-doutorado no
INPI(2025) e, também, vinculado a Bolsa de Produtividade
CNPg/DT-1C (302892/2023-0), coordenada pela profté. Maria
Augusta S. N. Nunes, desenvolvida no Departamento de Informética
Aplicada (DIA)/ Bacharelado em Sistemas de Informacao (BSI) e
Programa de Pos-Graduacdo em Informatica (PPGI) da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Esta vinculada a
projetos de extensdo, Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica para
Popularizacdo de Ciéncia da Computacdo apoiada pela UNIRIO.
Este Gibi foi produzido pelo projeto Almanaques para Popularizacéo
de Ciéncia da Computacéo, que recebeu o prémio Tércio Pacitti pela
Inovagao em Educagdo em Computacdo em 2022 pela Sociedade
Brasileira de Computacao (SBC) e o prémio Educadora do Ano no I
Prémio Pl nas Escolas (INPI).

As cartilhas da Série 16 tém como principal objetivo fomentar o
interesse do publico que sofre algum tipo de discriminacao, seja ela
por género, raga, ou quaisquer outros fatores, tal como pessoas do
genéro feminino, pessoas LGBTQIA+, indigenas, afrodescendentes
e outros. Nessa Série, pautamos por despertar o interesse publico
pela Ciéncia apresentando enredos e/ou jogos que dissertam sobre
a vida dessas pessoas desbravadoras, suas contribuicbes, seus
trajetos de descoberta cientifica, bem como conceitos e/ou assuntos
gue tratam do processo historico ou atual de seus desafios diarios.

No Volume 12, apresentamos o0 jogo "Mentes Brilhantes:
Mulheres Neurodivergentes" que foi pensado com o objetivo de
sensibilizar, educar e promover a inclusdo de mulheres
neurodivergentes, destacando suas historias, conquistas e desafios
além de trazer informacgdes e questionamentos sobre cada uma das
neuroatipicidades.

(As Autoras)
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O objetivo do jogo € aprender sobre Mulheres Neurodivergentes
histdricas e contemporaneas, suas conquistas e seus desafios.

Criancas e adolescentes (8-15 anos). Maximo de 3 jogadores.
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@ Tabuleiro;

@ 30 cartas de personalidade;

@ 35 cartas de desafio;

@ 3 pedes: representam os jogadores no tabuleiro;
@ 1 dado de seis faces (d6).

o

Cada jogador escolhe um pedo e a coloca no ponto de partida
do tabuleiro. Os jogadores sairdo da casa de inicio, no
tabuleiro. Eles se revezam para lancar o dado e mover suas
pecas ao longo do tabuleiro. Ao jogar os dados, andaréo

a quantidade de casas indicada. O tabuleiro € um caminho
formado por pecas de quebra-cabeca interligadas. Cada peca
do quebra-cabeca € uma casa onde os jogadores param para
aprender e completar desafios. No tabuleiro existem casas
especiais e suas respectivas cartas (cartas de personagem

e desafio) sdo embaralhadas e colocadas em seus respectivos
montes. As casas especiais estao divididas em 2 (dois)

grupos:




casas de personalidades: descrevem as caracteristicas
de grandes mulheres neurodivergentes. Nessas casas
existirdo informacgdes sobre sua biografia, feitos e
também sua neuroatipicidade;

casas de desafios: descrevem questdes a serem
respondidas sobre cada neurodivergéncia apresentada;

O jogador que cruzar a linha de chegada com o maior
ndmero de pontos vence 0 jogo.

Ao finalizar o jogo, o jogador que obtiver mais pontos vence,
independentemente de ser o primeiro a passar pela linha de
chegada. Os pontos podem ser conquistados:

€@ btendo cartas de personalidades: 1 ponto cada;

@ btendo cartas de desafio: 1 ponto cada;

@Respondendo corretamente as perguntas realizadas nas
cartas de desafio: pontuacgao variavel, especificada na
propria carta.

(Carles

p @ guando um jogador cai em uma casa
especial, ele pega uma carta de personagem. Eles devem

ler em voz alta a biografia e conquistas da mulher
neurodivergente na carta. Apos ler a biografia, o

jogador ganha 1 ponto e avanga no tabuleiro (em caso

de troca de cartas, nao serd aumentada a pontuacéo,
entenda na proxima se¢ao);

@ artas de desafio: algumas casas no tabuleiro sdo
marcadas como "desafio". Quando um jogador para em uma

casa de desafio, ele deve pegar a carta correspondente
e ler para seus colegas responderem a pergunta.
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ATENCAO: O jogador que pegar a carta deve avancar 1 casa
e receber 1 ponto.

O jogador que acertar a pergunta recebera o bénus
determinado na carta.

As cartas de desafio poderdo conter além de pontuacoes,
alguns bbnus para o jogador, como avancar casas no
tabuleiro, ganhar uma rodada extra ou trocar de carta com
outro jogador. A troca de cartas devera ser feita por

parte do jogador que acertou o desafio, nesse caso ele
podera trocar uma “carta de personalidade” sua por
qualquer “carta de personalidade” de outro jogador, NAO
ganhando pontos pela troca.

Fichalnformaiiva

Pessoas neurodiversas muitas vezes experimentam o mundo de
maneiras diferentes das pessoas neurotipicas (pessoas que
nao possuem nenhuma neurodivergéncia). Assim, elas podem
enfrentar desafios e dificuldades em éreas como a
comunicacgao, a socializacdo, a organizacdo, a regulacdo
emocional e muitas outras. Estas dificuldades variam de
pessoa para pessoa. No entanto, essas diferencas, também,
podem trazer habilidades e perspectivas Unicas, como
criatividade, atencao aos detalhes, pensamento 6gico e

viséo de mundo diferenciada.

E possivel pesquisar melhor a respeito das mulheres citadas
nas cartas. As informacdes acerca das neurodiversidades das
mulheres foram retiradas de reportagens do site Ennal

Global, “10 mulheres famosas neurodivergentes” de 2021, do
Canal Autismo em sua reportagem especial em homenagem do
Dia da Mulher em 2020, da reportagem “Conheca a trajetoria
de sete mulheres autistas famosas” do site Mundo Autismo de
2021 e também das redes sociais das proprias mulheres.

De acordo com o livro NeuroTribes: The Legacy of Autism and
the Future of Neurodiversity, de Steve Silberman, publicado
em 2015, algumas das neurodivergéncias, s&o:
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Transtorno do Espectro Autista (TEA): O TEA é um conjunto
de condigoes neurodesenvolvimentais que afeta a
comunicacdo, o comportamento e a interagao social.
Individuos com TEA podem apresentar interesses restritos e
padroes de comportamento repetitivos. O transtorno é
considerado um espectro devido a ampla variedade de
sintomas e niveis de suporte necessarios (APA, 2013).

Transtorno Obsessivo—-Compulsivo (TOC): O TOC é
caracterizado pela presenca de obsessdes (pensamentos
intrusivos e recorrentes) e compulsdes (comportamentos
repetitivos realizados para reduzir a ansiedade causada por
essas obsessdes). Esse transtorno pode impactar
significativamente a vida diaria e o funcionamento social
do individuo (Stein et al., 2019).

Dispraxia: Também conhecida como transtorno do
desenvolvimento da coordenacdo, a dispraxia é um transtorno
neurodesenvolvimental que afeta a coordenacao motora,
dificultando movimentos planejados e organizados. Ela pode
impactar habilidades motoras finas e grossas, bem como
habilidades organizacionais e de planejamento (APA, 2013).

Dislexia: A dislexia é um transtorno especifico de
aprendizagem que afeta a leitura e a escrita. Ela envolve
dificuldades no reconhecimento preciso das palavras, na
decodificacdo e na fluéncia. Essas dificuldades sao
geralmente associadas a deficiéncias de processamento
fonologico, afetando o aprendizado académico (Lyon,
Shaywitz & Shaywitz, 2003).

Discalculia: A discalculia é um transtorno especifico de
aprendizagem caracterizado pela dificuldade em compreender
e manipular nimeros e conceitos matematicos. Esse
transtorno pode incluir dificuldades em contagem, calculo e
compreensiao de operagoes matematicas basicas (APA, 2013).

=
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Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH):

O TDAH é um transtorno neurodesenvolvimental marcado por
padrfes persistentes de desatencéo, hiperatividade e
impulsividade, que afetam o funcionamento académico, social
e profissional. Os sintomas incluem dificuldade em manter o
foco, inquietacdo e impulsividade (APA, 2013).

Sindrome de Tourette: Esse € um transtorno
neuropsiquiatrico caracterizado por tiques motores e
vocals, que sdo movimentos e sons repetitivos e
involuntarios. A sindrome geralmente se manifesta na
infancia e pode variar em gravidade (Robertson, 2000).

Superdotacéo (Altas Habilidades): A superdotacéo é
caracterizada por uma capacidade cognitiva
significativamente superior a média, manifestando-se em
areas especificas ou de maneira geral. Individuos
superdotados possuem habilidades excepcionais em areas como
matematica, arte, ciéncias, entre outras, e demonstram uma
intensa curiosidade intelectual, criatividade e motivacao.
No entanto, também enfrentam desafios, como dificuldades de
adaptacao social, perfeccionismo e uma alta sensibilidade
emocional, o que pode exigir apoio especializado para
otimizar seu desenvolvimento e bem-estar (Pfeiffer, 2015;
Renzulli, 2012).
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Desafio de Empregabilidade
- Todas neurodivergencias

Vocé esta buscando emprego e

quer encontrar um ambiente de

trabalho inclusivo. O que pode
ajudar nesse processo?

a) Pesquisar empresas conhecidas por
praticas inclusivas.

b) Divulgar suas necessidades durante o
processo de entrevista.

¢) Procurar vagas em organizacgles que
valorizem a diversidade.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e escolha
uma carta extra
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Desafio de Autoconhecimento
- TEA com AH/SD

Conhecer suas habilidades,
potencialidades, dificuldades e
limitagOes é essencial para o
crescimento pessoal. Qual atividade
pode ajudar no autoconhecimento?

a) Fazer uma autoavaliacdo regular
dos hiperfocos e dificuldades,
desenvolvendo ambos.

b) Priorizar os pontos fracos e ndo
desenvolver os pontos fortes.

c) Ignorar os pontos fracos e ocultad-los
com os pontos fortes.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 2 pontos e ganhe
uma rodada extra.
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Desafio de Tolerancia
a Frustragao - TOC
A frustragdo pode ser dificil de
lidar, quando as expectativas, a
obsessdo e o controle ficam muito
em evidéncia. Qual técnica pode
ajudar a aumentar a tolerdncia a
frustracdo?

a) Praticar, aos poucos, a
aceitacdo de situacles fora do seu
controle.

b) Realizar, gradualmente,
atividades contrdrias as manias.

c) Buscar
necessario.

apoio emocional quando

d) Todas as opgoes acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e troque
uma carta com outro jogador.
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Desafio de Equilibrio

Vida e Trabalho - AH/SD

Manter um equilibrio entre vida
pessoal e trabalho é importante,
mesmo quando se tem muitos interesses
e habilidades. Qual é uma boa maneira
de alcancar esse equilibrio?

a) Estabelecer limites claros entre
hordrio de trabalho e tempo pessoal.

b) Priorizar atividades que tragam
satisfacdo pessoal.

c) Respeitar os proprios limites e

ndo se culpar pelo tempo de
descanso.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto.

_/
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Desafio de Organizagao
Financeira - TOC e TDAH

Gerenciar suas finangas e
controlar os impulsos do TDAH, ou
as compulsoes do TOC, pode ser um

grande desafio. Qual é uma boa
pratica para melhorar a
organizacao financeira?

a) Criar um orcamento mensal

detalhado.

b) Comprar o necessario ja
programado em listas de prioridades.

c) Evitar compras impulsivas e
planejar gastos.

d) Todas as opgbes acima.

Recompensa:
Ganhe 2 pontos.
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Desafio de Automotivacgao
- TDAH

Manter-se motivado pode ser
dificil em meio a procrastinagdo.
Qual estratégia pode ajudar a
aumentar a automotivacdo?

a) Ingerir cafeina para estimular o
cérebro e concluir as atividades com
mais adrenalina.

b) Recompensar-se apés concluir tarefas
importantes, ganhando picos de dopamina.

c) Manter um registro de progresso
para visualizar suas conquistas e
buscar manter a dopamina constante.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 2 pontos e ganhe
uma rodada extra.
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Desafio de Adaptagcao - TEA

Mudangas repentinas podem ser
desafiadoras quando se tem
rigidez cognitiva, como no TEA.
Qual é uma boa maneira de lidar
com mudangas inesperadas?

a) Desenvolver uma rotina flexivel,
incentivando e aceitando a rigidez cognitiva,
sem buscar adaptagdo.

b) Através da previsibilidade, gradualmente
se expor a situacbes diferentes, com auxilio
de Terapia Cognitiva Comportamental.

c) Buscar apoio de amigos e familiares durante
transicGes, sem deixar de fazer tudo sempre
igual.

d) Todas as opgBes acima.

o

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e troque uma
carta com outro jogador.
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Desafio de Empatia - TEA

Vocé tem dificuldade em
entender as emogdes alheias.
Como vocé pode desenvolver
essa habilidade?

a) Observar e perguntar diretamente sobre as
expressdes e os sentimentos das pessoas, para
aprender a reconhecer os padrdes emocionais e
seus significados.

b) Ler livros, jogar jogos, observar fotografias
ou assistir filmes que exploram diferentes
perspectivas emocionais.

c) Participar de grupos de discusséo sobre
experiéncias emocionais, ter auxilio terapéutico,
e se imaginar na mesma situagdo do outro.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e escolha
uma carta extra.
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Desafio Sensorial - TEA

Imagine que vocé estad em um
ambiente muito barulhento e com
muitas luzes piscando. Como vocé
poderia lidar com essa situagdo

para minimizar o estresse?

a) Usa tampdes de ouvido ou fones
de ouvido com cancelamento de
ruido.

b) Procura um lugar mais tranquilo
para se afastar da fonte de
estresse.

c) Usa oculos escuros para reduzir
0 impacto das luzes.

d) Todas as opgées acima.

Recompensa:

\\fﬁénce 2 casas e ganhe um 1 ponfi;//
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Desafio de Comunicagao
TEA/TDAH

Vocé precisa explicar uma ideia
complexa para um grupo de
pessoas. Como vocé se comunica de
maneira eficaz para garantir que
todos entendam?

a) Usa uma linguagem simples e
clara, com vocabuldrio adequado.

b) Utiliza diagramas e graficos
para ilustrar a ideia.

c) Gesticula e faz pausas para
verificar se todos estdo
acompanhando.

d) Todas as opgoes acima.

Recompensa:

\\\\fvance 1 casa e ganhe 1 ponto:////
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Desafio de Organizagao
- TDAH
Vocé tem varias tarefas
para completar hoje. Como
vocé NAO deve organizar seu
tempo sabendo que deve ser
o mais produtivo possivel?

a) Faz uma lista de tarefas e
prioriza as mais importantes.

b) Usa uma agenda ou aplicativo de
gerenciamento de tempo.

c) Divide tarefas grandes em etapas
menores e mais gerencidveis.

d) Procrastina e deixar para
fazer no ultimo minuto.

Recompensa:

\\fﬁénce 2 casas e ganhe um 1 ponfi;//
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Desafio de Equilibrio entre
Perfeccionismo e

Produtividade - Superdotacao

Vocé esta trabalhando em um
projeto complexo e sente que ele
precisa ser perfeito antes de
finaliza-lo. Como vocé gerencia
essa necessidade de perfeicao
para manter o progresso?

a) Define um limite de tempo para cada
etapa e se compromete a seguir o cronograma.

b) Foca em concluir uma versdo inicial para
revisar depois, em vez de esperar pelo ideal
perfeito.

c) Lembra-se de que o aprendizado e o
progresso continuo sdo mais importantes que
a perfeicdo absoluta.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
Avance 1 casa.
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Desafio Social - TEA

Vocé foi convidada para uma
festa onde ndo conhece muitas
pessoas. Como vocé pode se
sentir mais confortavel e se
integrar melhor?

a) Leva um amigo ou amiga para ter
alguém com quem se sentir
confortavel.

b) Encontra uma pessoa com
interesses semelhantes para
conversar.

c) Reserva um tempo para si mesma
ndo se sentir sobrecarregada.

d) Todas as opgoes acima.

Recompensa:
Ganhe um 1 ponto.
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Desafio de Advocacy
- AH/SD

Vocé quer aumentar a
conscientizagdo sobre a
neurodiversidade na sua

comunidade. Qual seria uma
abordagem eficaz?

a) Organizar um evento informativo
ou uma palestra.

b) Usar redes sociais para
compartilhar informagles e recursos.

c) Colaborar com organizagSes
locais para criar campanhas de
conscientizagdo.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
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Desafio de Aceitagao
Social - TEA/AH/SD

Vocé se sente pressionado a se
encaixar em determinados grupos
sociais. 0 que pode ajudar a
promover a aceitacdo de si mesmo
e dos outros?

a) Praticar a empatia ao tentar
compreender diferentes perspectivas.

b) Participar de atividades que
valorizem a diversidade e inclusdo.

c) Romper paradigmas e
construir a prépria identidade,
aprendendo com experiéncias
sociais diversas.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:

\\\ﬂgance 1 casa e ganhe um 1 pontg}///
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Desafio de Foco - TDAH

Pessoas com TDAH
frequentemente tém dificuldade
em manter o foco. Qual é uma
estratégia eficaz para
melhorar a concentracdo?

a) Usar técnicas de organizacéo, como
listas de tarefas do seu interesse.

b) Separar uma area e um momento de
estudos, utilizando crondmetros para
dividir o tempo de trabalho em
intervalos.

¢) Minimizar distracGes no ambiente de
trabalho ou estudo, olhando o celular
ocasionalmente para usar as redes sociais.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:

-
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Desafio de Compreensao
Social - TEA

Pessoas no espectro autista podem
ter dificuldade em entender
pistas sociais. O que pode ajudar
a melhorar essa habilidade?

a) Participar de grupos de
habilidades sociais e de terapias
para aprender regras implicitas.

b) Praticar o reconhecimento de
padrdes nas expressdes faciais e
suas emogBes em outras pessoas.

¢) Utilizar histérias sociais para
antecipar situagbes e comportamentos
esperados.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:

\\fﬁénce 2 casas e ganhe um 1 ponfi;//
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Desafio de Leitura
- Dislexia
Individuos com dislexia
frequentemente enfrentam desafios

na leitura. Como pode ser
facilitada a pratica da leitura?

a) Utilizar fontes de texto
especificas para dislexia, como Arial
ou OpenDyslexic.

b) Usar marcadores para acompanhar a
leitura e evitar pular linhas.

c) Utilizar audiobooks ou leitura
simultanea com texto visual.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto.

v o0 ¥
Desafio de Resolugao
de Conflitos - AH/SD

Conflitos podem surgir em
qualquer ambiente. Qual é uma boa
estratégia para lidar com
conflitos de maneira construtiva?

a) Praticar a escuta ativa para
entender diferentes pontos de vista.

b) Usar linguagem ndo violenta ao
comunicar suas preocupagdes.

¢) Buscar solugles de compromisso
que beneficiem ao maximo possivel
todas as partes envolvidas.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
vance 1 casa e ganhe 2 pontos
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Desafio de Gratidao - TEA

Cultivar gratiddo pode melhorar
o bem-estar mental, mesmo com o
funcionamento cerebral
divergente. Qual é uma pratica
eficaz para incorporar mais
gratidao na sua vida?

a) Manter um didrio de gratiddo para
registrar momentos positivos.

b) Expressar agradecimento as
pessoas importantes, as respeitando
mesmo que hdo as compreenda.

¢) Praticar mindfulness para apreciar
0 momento presente.

d) Todas as opgles acima.

\

-

Recompensa:
vance 1 casa e ganhe 2 pontos
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Desafio de Autonomia
- TEA/ TDAH

Desenvolver autonomia e vencer
as proprias limitagdes é
fundamental para o crescimento
pessoal. Como vocé pode promover
mais autonomia na sua vida?

a) Refletir e tomar decisdes de modo
independente, apds avaliar as opgdes
disponiveis e pensar nos pros e contras.

b) Assumir a responsabilidade por suas agles
e consequéncias, agindo conforme ordenam.

c) Aprender com experiéncias passadas ditas
pelos outros, para orientar decisfes futuras.

d) Todas as opgBes acima.

Recompensa:

\\\\fvance 1 casa e ganhe 1 ponto:////
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Desafio de Bem-Estar
Emocional - Todas

neurodivergencias

Cuidar do bem—-estar emocional é
crucial para uma vida equilibrada.
0 que vocé pode fazer para
melhorar seu bem-estar emocional?

a) Praticar técnicas de
relaxamento, como respiragdo
profunda.

b) Refletir e procurar apoio
emocional de amigos e apoio
especializado com terapeutas.

c) Estabelecer limites saudaveis em
relacionamentos e atividades.

d) Todas as opgées acima.

Recompensa:

\\\\fvance 1 casa e ganhe 2 pontos;////

‘/
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Desafio de Planejamento
- TDAH

Vocé tem dificuldade em se
organizar e manter uma rotina
diaria. Qual estratégia pode ajudar
a melhorar sua organizagdo?

a) Usar um planner ou agenda
para anotar compromissos.

b) Estabelecer uma rotina fixa
mental para suas atividades didrias.

c) Definir lembretes no celular so
para tarefas importantes.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 2 pontos.

o _
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Desafio Social - TEA

Vocé se sente desconfortivel em
grandes eventos sociais, seja pelo
barulho, pelas pessoas ou o excesso
de estimulos no geral. Qual é uma
boa maneira de lidar com essa
dificuldade em eventos grandes?

a) Encarar o evento fazendo masking,
ignorando os préprios limites e preferéncias.

b) Respeitar a sua bateria social, interagindo
gradualmente e, se possivel, buscar um local,
uma atividade ou uma pessoa conhecida.

c) Planejar saidas rdpidas se o desconforto se
tornar muito intenso, mas retornar para o evento
logo apds.

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e troque uma
carta com outro jogador.
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Desafio de Sensibilidade
Tatil - TEA
Vocé tem alta sensibilidade a
certos tecidos e texturas. Como
vocé pode lidar com essa questao
no seu dia a dia?

T wegw

Desafio de Transigoes
- Dislexia

Transicbes entre atividades de

leitura podem ser desafiadoras

para vocé. Qual estratégia pode

ajudar a tornar as transicoes
mais suaves?

a) Inicialmente, escolher roupas feitas

de tecidos confortdveis e suaves. a) Ler textos em fontes maiores,

com auxilio visual, mas sem poluicdo

b) Explicar suas preferéncias tateis ha estrutura.

para amigos e familiares.

b) Ler com atengdo e tranquilidade,

c) Evitar materiais que causam entre pausas.

desconforto sempre que possivel, mas
introduzi-los aos poucos com auxilio de

c) Ler textos com maior
um terapeuta.

espacamento.

d) Todas as opgbes acima. d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
\\\\\ Ganhe 2 pontos. )////
e A
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Desafio de Dominacdo de
Impulsos - Sindrome de Tourette

Recompensa:

Ganhe 1 ponto e troque uma
\\\\‘ carta com outro jogador. 4////

( N
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Desafio de Controle
de Tiques - Sindrome

de Tourette

Vocé esta em um ambiente onde
o controle dos tiques é
importante. Como vocé lida
com o desconforto?

Vocé estd em uma reunido importante e,
de repente, comegca a sentir um impulso
de realizar um tique vocal ou motor.
Como vocé lida com isso para manter a
concentragdo na tarefa em questdo?

a) Tenta adiar o tique, usando técnicas
de controle, como respiracdo profunda ou
distragdo mental.

a) Encontra um ambiente tranquilo
para relaxar antes de entrar na
situagdo.

b) Reconhece o impulso, mas permite que
0 tique acontega de forma discreta, sem
interromper o fluxo da reunido.

b) Usa técnicas de relaxamento e
respiracdo para reduzir o estresse.

c) Explica aos colegas sobre a
Sindrome de Tourette para evitar
mal-entendidos.

c) Foca em se concentrar no conteldo da
reunido, lembrando-se de que os tiques séo
involuntarios e ndo afetam sua competéncia.
d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
\\\\\ Ganhe 1 ponto. )////

. J

d) Todas as opgdes acima.

Recompensa:
\\\\\ Ganhe 1 ponto. )////
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Desafio de Comunicagao
- TEA

Vocé tem dificuldade em
entender figuras de linguagem.
0 que vocé pode fazer para
melhorar essa habilidade?

a) Ler livros que explicam figuras
de linguagem com exemplos.

b) Pedir esclarecimentos quando
alguém usar uma figura de
linguagem e passar a reconhecer
os padroes.

c) Praticar identifica-las em
conversas e textos.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto.
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Desafio contra

procrastinacao - TDAH

Vocé evita fazer uma atividade e faz
outras menos importantes para nao
encarar o que deveria fazer? Qual
técnica pode ajudar na realizagdo
das atividades sem procrastinar?

a) Respirar fundo e fazer tudo de
uma vez s, com pressa.

b) Fazer na dltima data do prazo, o
importante é entregar.

c) Usar listas de tarefas por
prioridade e realizar um pouco
a cada dia, com antecedéncia.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
Ganhe 2 pontos e troque uma
carta com outro jogador.

( )
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Desafio de Autoaceitacgao

- Todas neurodivergencias
Vocé luta para aceitar sua
neurodivergéncia. 0 que pode
ajudar nesse processo?

a) Procurar grupos de apoio para
neurodivergentes nas redes sociais, seguir e
acreditar em todas as informagBes postadas.

b) Ler histérias de sucesso de outras
pessoas neurodivergentes e se comparar com
os outros, inclusive os tipicos.

c) Buscar terapia, fazer uma avaliacdo
neuropsicologica para conhecer suas
potencialidades e dificuldades, se amar.

_/

d) Todas as opgBes acima.

o

-

Recompensa:
Ganhe 1 ponto.

T T

Desafio de Sensibilidade
Alimentar - TEA

Certos alimentos te causam
desconforto sensorial. Como
vocé pode lidar com isso?

a) Experimentar por conta prépria diferentes
texturas e sabores para encontrar opgles
confortdveis e se alimentar.

b) Buscar auxilio de psicologo,
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e
nutricionista para a insercdo de alimentos
e dietas em prol da saude.

c) Informar amigos e familiares sobre suas
sensibilidades e restricfes alimentares, para
evitar desconfortos e constrangimentos.

d) Todas as opgles acima.

Recompensa:
\\\ffhhe 1 ponto e escolha uma carta extra.
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Desafio Matematico

- Discalculia
Vocé precisa resolver uma
tarefa que envolve nimeros

e calculos. Como se
organiza para resolver?

a) Usa calculadora e outros
recursos de apoio para garantir
precisdo.

b) Desenha diagramas ou mapas para
visualizar melhor os nimeros.

¢) Verifica o trabalho varias vezes
e pede revisdo, se possivel.

d) Todas as opgoes acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e ganhe
uma rodada extra.

N
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Desafio de Aprendizado

- Dislexia
Vocé esta estudando um novo
material que envolve bastante

leitura. Que técnicas usa para
facilitar o aprendizado?

a) Usa audiolivros ou ferramentas
de leitura em voz alta.

b) Lé com pausas frequentes e usa
marca—texto para destacar as ideias
principais.

c) Divide a leitura em sessGes
curtas para evitar sobrecarga.
d) Todas as opgoes acima.

Recompensa:
Ganhe 1 ponto e troque uma
carta com outro jogador.

N
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Desafio de Coordenagao

Motora - Dispraxia

Vocé precisa realizar uma

atividade manual complexa

no trabalho. Como lida com
o desafio?

a) Faz a atividade devagar,
concentrando-se em cada etapa.

b) Usa ferramentas de apoio para
melhorar o controle dos movimentos.

c) Pede ajuda para colegas em
tarefas que envolvem precisdo
manual.

d) Todas as opgoes acima.
Recompensa:

Ganhe 1 ponto e ganhe
uma rodada extra

o
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Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade (TDAH)

Biografia: Jennifer Lawrence é uma das atrizes
mais talentosas de sua geragdo. Gragas a
aclamacdo da critica por suas performances, aos
20 anos, ela se tornou a terceira atriz mais
jovem a ser indicada ao Oscar de Melhor Atriz e
a ganhar o prémio em 2013. E amplamente
reconhecida por seus papeis em “Jogos Vorazes”
e “X-Men”. Jennifer foi diagnosticada com TDAH
na infancia e, naquela época, seu apelido era

Nitro, devido ao comportamento hiperativo,

\\ffolhante ao nitrogénio.

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Biografia: Mariana Rosa é escritora
e ativista pelos direitos das
pessoas com deficiéncia. Seus
trabalhos e discursos se concentram
em promover a inclusdo e a aceitagdo
da diversidade neurodivergente.

_

Pais: Reino Unido
Neurodivergéncia: Dispraxia

Biografia: Cara € uma supermodelo e
atriz britdnica vencedora do prémio de
Modelo do Ano no British Fashion Awards
em 2012 e 2014. Porém, Cara em sua
adolescéncia foi diagnosticada, ainda
no colégio, com dispraxia, que € uma
disfungdo motora neuroldégica que impede
0 cérebro de desempenhar os movimentos
corretamente.

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Biografia: Heather é uma modelo
americana que ganhou grande destaque
como concorrente no "America's Next
Top Model", ao trazer para o publico
a conscientizagdo sobre o autismo.







Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Dupla
Excepcionalidade entre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Altas
Habilidades ou Superdotagdo

Biografia: Selma é uma youtuber,
escritora, podcaster e radialista
brasileira. Em 2019, ganhou o prémio de
Boas Praticas do programa da Unido
Europeia Erasmus. Ela trabalha para
promover um ambiente educativo mais
inclusivo e acessivel.

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Dislexia

Biografia: Whoopi Goldberg dubladora,
atriz, comediante e ativista, essa
artista brilhou em diversos papeis em
filmes e séries, como “Ghost”, “A Cor
Plrpura” e “Sister Act”. Seu talento a
levou a conquistar os quatro principais
prémios do entretenimento: Tony, Oscar,
Grammy e Emmy, ela afirmou que seu
diagndstico tardio a fez sofrer muito
durante sua infancia pois demorou muito

\\\\féra comegar a ler.

Pais: Reino Unido
Neurodivergéncia: Dispraxia e Dislexia.

Biografia: Emma é a primeira deputada feminina
em seu circulo eleitoral e a primeira deputada
a ter dispraxia. Ela tem sido uma defensora da
justica dos direitos humanos e das pessoas com
deficiéncia. Ela tem dispraxia e dislexia, o
que a fez enfrentar bullying e discriminagdo
na escola e no trabalho. No entanto, ela lutou
e seguiu carreira em servico social e
politica, tornando-se um modelo e porta-voz
para pessoas com dispraxia. Além disso, ela
apresentou um projeto de lei para tornar a

dispraxia uma caracteristica protegida pela
\\\\Eii da Igualdade. ‘/////

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC)

Biografia: Katy Perry é cantora,
empresaria, e personalidade de televisdo
estadunidense. Conhecida por sua
influéncia na misica pop moderna e seu
estilo exagerado. Katy disse em
entrevista que além dos sintomas piorarem
quando faz show, também tem a mania de
organizar tudo em ordem alfabética, além
de ter muitos rituais de limpeza em sua

casa para se manter longe de germes que
possam estar no ambiente.







Pais: Africa do Sul

Neurodivergéncia: Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC)

Biografia: Charlize é atriz, produtora
e ex-modelo sul-africana. Uma das
atrizes mais bem pagas do mundo, ela
recebeu varios prémios, incluindo um
Oscar e um Globo de Ouro. Em 2016, a
Time a nomeou uma das 100 pessoas mais
influentes do mundo. A atriz afirmou
ter TOC e possui a mania de checar
todas as gavetas e armarios quando

\\\\fhega em algum local.

Pais: Australia

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Biografia: Judy é uma socidloga
australiana, portadora da sindrome de
Asperger (um tipo leve de autismo) que
criou o termo “neurodiversidade” em uma
de suas obras. Esse substantivo
significa a enorme gama de composigées
neurolégicas que abrange todos os seres
humanos. A palavra se refere a
diferentes formas de existir a partir

\\\\fé formagdo cerebral e neurolégica. 4/////

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC)

Biografia: Cameron Diaz é uma atriz,
escritora e modelo americana. Ela
compartilha abertamente sua experiéncia
com TOC explicando como enfrentou
desafios relacionados a contagem
obsessiva e a necessidade de
alinhamento perfeito de objetos, como
por exemplo o hadbito de lavar as mdos
varias vezes ao dia e limpar as

\\\\Téganetas e portas antes de abrir. 4/////‘

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Biografia: Tatiana Sousa é uma
psicéloga especializada em transtornos
do neurodesenvolvimento, oferecendo
apoio e tratamento especializado para
pessoas autistas usando estratégias
para uma melhor qualidade de vida.







Pais: Brasil
Neurodivergéncia: Superdotacédo

Biografia: Dafne terminou o ensino
primario aos seis anos e o ensino
secundadrio um ano depois. Ingressou na
universidade aos 10 anos. Aos 13, foi a
psicéloga mais jovem do mundo a se
formar. Recentemente, ela foi incluida
na lista das 50 mulheres mais poderosas
do México. Além disso, a jovem mexicana
superdotada entrou em Harvard com 17
anos e cursa um mestrado em Ensino de

\\\\\‘Matemética.

Pais: Reino Unido

Neurodivergéncia: Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC)

Biografia: Emily é uma atriz britdnica,
que apds atuar em séries de televisdo
no Reino Unido, alcangou reconhecimento
mundial ao interpretar um papel de
destaque na comédia "O Diabo Veste
Prada". Emily afirma que seus TOCs
comegaram na infancia, quando tinha o
hdbito de contar os postes da rua e
estalar a lingua ao passar por eles.

.

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Biografia: Milena, autora, ativista
e editora da revista 'Cassandra' e
da Macabéa Edigles. Ela escreve
textos que circundam a sua condigdo
de mulher autista leve, em especial
no tocante as crises, ao preconceito
e a infancia.

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)

Biografia: Ana Carol Thomé é uma
ativista e palestrante, criadora de
conteldo sobre TDAH, ela ajuda a
desmistificar e apoiar pessoas com esse
neuroatipicidade. Atualmente trabalha
para aumentar a conscientizacdo e a
aceitagdo dessa condigdo.

o /







Pais: Franca

Neurodivergéncia: Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)

Biografia: Emma, atriz, modelo e
ativista pelos direitos das mulheres. E
amplamente conhecida pela sua
participacdo nos filmes Harry Potter,
como Hermione Granger. Listada pela
Forbes e pela Vanity Fair como uma das
atrizes mais bem pagas do mundo. Em
2015, foi considerada pela Time uma das
100 pessoas mais influentes do mundo.

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)

Biografia: Sabrina Sato, apresentadora,
atriz, modelo, empresaria e ex-bailarina
brasileira, ela ganhou destaque ao integrar
0 programa "Panico na TV" por uma década,
tanto na versdo de radio quanto na televis&o.
A apresentadora compartilhou em 2021 que foi
diagnosticada com TDAH, ela comentou que
sempre suspeitou ter o transtorno devido a
sua inquietude e ao turbilhdo de ideias que

\\fffsava pela sua mente. 4////

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade (TDAH)

Biografia: Simone é uma ginasta profissional
americana, reconhecida por sua especializagdo em
gindstica artistica. Com um impressionante totalde
trinta medalhas em campeonatos mundiais, incluindo
vinte e trés de ouro, ela se destaca como a ginasta
mais condecorada da histéria dos Estados Unidos em
competigBes internacionais. Simone declarou em
entrevista: “Sou diagnosticada com TDAH e ndo sinto
vergonha de me medicar por causa disso; ndo me
importo se as pessoas souberem. Tenho TDAH desde

a inféncia.” A sinceridade de Biles é importante,
pois demonstra que, com o tratamento certo, é

possivel ter sucesso em campos desafiadores, como |4
a gindstica olimpica.

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do
Déficit

de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
Biografia: Tatd Werneck é uma
apresentadora, atriz, comediante,
musicista, dubladora, roteirista e
repdrter brasileira, que utiliza seu
TDHA para aprimorar sua habilidade de

improvisagdo em suas diversas

atividades profissionais.







Pais: Suécia

Neurodivergéncia: Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Biografia: Greta ¢ uma ativista ambiental da
Suécia, que tornou-se conhecida globalmente por
sua luta em prol do clima. Foi diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista aos 12 anos, além
de TOC (transtorno obsessivo-compulsivo) e, como
muitos autistas, tém um hiperfoco (interesse
restrito) num Unico assunto. O hiperfoco dela é
relacionado ao problema causado pelas mudangas
climdticas. Por isso, ela criou o movimento
Fridays for Future, que mobilizou jovens ao redor
do mundo para exigir medidas urgentes contra a

crise climdtica, sendo indicada pela segunda vez
no ano de 2019 ao Nobel da Paz.

Pais: Escécia

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Biografia: Susan Boyle ganhou fama
internacional apés participar do
"Britain's Got Talent" em 2009.
Diagnosticada com Sindrome de Asperger
( esse transtorno é uma forma leve de
autismo, caracterizada por um padrdo de
comportamento social distinto e
interesses restritos, o que pode
dificultar as relagdes interpessoais).

A cantora encantou o mundo com sua voz
poderosa e histéria inspiradora. )

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno do
Espectro Autista (TEA

Biografia: Daryl, atriz e ativista
ambiental, conhecida por seus papeis em
"Blade Runner" e "Splash", mas também é
muito reconhecida atualmente por lutar
pelas causas ambientais. Ela recebeu o
diagndstico de autismo ainda na
infancia e, por muitos anos, gerou uma
ansiedade social associada a condigdo.

Pais: Estados Unidos
Neurodivergéncia: Sindrome de Tourette

Biografia: Billie, cantora e compositora
estadunidense, foi diagnosticada com
sindrome de Tourette aos 11 anos. Ao
longo de sua carreira, acumulou diversos
reconhecimentos, incluindo nove Grammy
Awards, dois American Music Awards,
dezesseis recordes no Guinness, trés MTV
Video Music Awards e dois Oscars. Na 622
edigdo do Grammy, fez histéria ao se
tornar a pessoa mais jovem e a primeira
mulher a conquistar simultaneamente osg/////

quatro principais prémios.







Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC)

Biografia: Penélope foi a primeira
atriz coadjuvante espanhola a receber
Oscar. Em entrevista, afirmou que sé
percebeu que possuia TOC pela mania de
abrir e fechar a porta por diversas
vezes, mas que independente do seu
transtorno, sempre se destacou muito
em sua carreira.

Pais: Brasil

Neurodivergéncia: Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)

Biografia: Ana Beatriz é psiquiatra e
autora de livros sobre TDAH e outros
transtornos mentais. Seus livros sdo
amplamente reconhecidos e ajudam a
desmistificar os transtornos
neuropsiquidtricos. Ana teve seu
diagndstico aos 19 anos, quando cursava
medicina, e lembra que desde a infancia,
sempre foi muito desorganizada, porém
\\\\f%ou o transtorno para alavancar seus /////

estudos sobre o tema.

Pais: Estados Unidos

Neurodivergéncia: Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC)

Biografia: Megan é uma atriz e modelo
norte-americana, com dezenas de
trabalhos, conquistou o seu espago no
cinema e nas revistas super cedo. Megan
revelou que possui TOC, o que gera nela
um pavor imenso de bactérias, fazendo
com que ndo consiga frequentar
banheiros publicos e restaurantes.

Pais: Reino Unido

Neurodivergéncia: Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Biografia: Jessica, nadadora paralimpica
britdnica, iniciou sua trajetéria na natagdo
apds ser diagnosticada com autismo. Depois
da noticia, seus pais a estimularam a
frequentar aulas de natacdo. Ainda jovem,
foi selecionada por um programa de talentos
esportivos no Reino Unido e, aos 13 anos, ja
havia quebrado registros regionais no pais,
inclusive ganhar 24 medalhas de ouro em
eventos paraolimpicos e possuir 11 recordes

\\\Jiiiténicos e um recorde mundial.
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